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Environ deux cent cinquante espèces d’oiseaux vivent en mer ou près des côtes des conti-

nents qui bordent les océans. Certains oiseaux s’éloignent peu du littoral, d’autres n’y viennent

que pour y faire leur nid. Les oiseaux de haute mer ne représentent que 3 % des neuf mille trois

cents espèces recensées sur la planète.

humains : des falaises escarpées ou des îles perdues

en mer. Ils y font leur nid, pondent et couvent leurs

œufs. Les oiseaux marins nichent souvent sur les côtes

de l’Atlantique Nord car les poissons viennent y pon-

dre leurs œufs, une nourriture très appréciée ! Ils se

regroupent alors en de très nombreuses colonies et se

partagent l’espace. 

Deux grands groupes
On peut répartir les oiseaux marins en deux groupes.

Les oiseaux côtiers vivent sur le littoral, ils cherchent

leur nourriture à la fois en mer et le long des rivages

et ont besoin de la terre ferme pour s’y reposer.

Les oiseaux pélagiques vivent en haute mer, où ils 

se nourrissent et se reposent. Ils ne reviennent vers

les rivages ou les îlots rocheux que pour la période de

nidification. 

Quelles sont leurs caractéristiques ?
Tous les oiseaux marins tirent leur alimentation de la

mer. Ils se nourrissent de poissons, de crustacés qu’ils

capturent, et de zooplancton. La plupart d’entre eux

ont des pattes palmées qui leur permettent de nager.

Leurs yeux sont tous deux protégés par une membrane

transparente qui se rabat sur leur globe oculaire

lorsqu’ils plongent pour se nourrir : ces membranes

jouent le rôle de lunettes de plongée. Ils possèdent

aussi dans leur boîte crânienne une glande qui permet

de filtrer le sel de l’eau de mer ! Une autre glande,

appelée « glande uropygienne », secrète une substance

huileuse qui graisse et imperméabilise leurs plumes. Le

cormoran est une exception, il ne dispose pas de cette

glande et doit donc étendre ses ailes pour les faire

sécher après chaque plongeon. 

Tous les oiseaux marins nichent à terre, ils s’installent

le plus souvent dans des endroits peu accessibles aux



Pour apprendre à mieux connaître les oiseaux marins, fais une recherche sur les oiseaux montrés ci-dessous.

Note le numéro de leur photo, puis remplis leur fiche d’identité.

Questions
Lequel de ces oiseaux se distingue particulièrement des autres ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Quelle est sa différence ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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